TERMINE AUF EINEN BLICK

RegelmaBige Kurse/Kursreihen 2025

ab 06.04. So 10.00 —12.00 Nihongo Kids (3x)

ab 28.04. Mo 16.00 — 16.45 | Basic Ballet/Kindertanz (10x)
ab 28.04. Mo 18.00 — 18.45 Halt dich fit (wochentlich)

ab 28.04.| Mo 18.00 —19.30 | Yoga fir Erwachsene (9x)
ab02.05.  Fr 16.15 —17.00  Eltern-Kind-Turnen (9x)
ab06.05. | Di 16:00 —16.45 | Kinder-Yoga (4x)

ab 08.05. Do 10.00 —11.30 Die bewegten Krokodilchen (8x)

Einzeltermine 2025

April
26.04. |Sa 10.00 —12.00 | Ergotherapie

Mai

08.05. Do 19.30 —21.00 ' Mein Kind hat Fieber, was nun?
09./10.05. Fr 18.00 —10.00 | Ubernachtung in der Kita

10.05 Sa 10.00 —11:30 ' Zauberhiite & glitzernde Kronen
13.05. Di 19.30 —21.00 | Geschwisterbeziehungen
17.05. Sa 10.00 — 12.00 ' Kleine Wildkrauter-Detektive
24.05. Sa 10.00 —11.30 | Kleine Schoko-Backer (3-4)
24.05. Sa 12.00 —13.30  Kleine Schoko-B&cker (5-6)

Juni
12.06. Do 19.30 —21.00 ' Sprachentwicklung & Sprachforderung
14.06. Sa 14.00 —16.00 | Waldausflug mit dem Aquazoo
14.06. Sa 10.00 —11.30  Kleine Cracker-Béacker (3-4)

14.06. Sa 12.00 —13.30 | Kleine Cracker-Bé&cker (5-6)

24.06. Di 19.00 —20.30  Paw Patrol meets Pippi Langstrumpf
28.06. Sa 09.00 —13.00 | Trodelmarkt, Kitafihrungen

Juli
12.07. Sa 10.00 —13.00 Mein erster Erste-Hilfe-Kurs
12.07. Sa 13.30 — 16.30 | Erste Hilfe bei Kindern

19.07. Sa 10.00 —12.00 Holzwerkstatt: Insektenhotel

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

BEGEGNUNG

Unsere Eltern-Kind-Spielgruppe: Die bewegten Krokodilchen
Die Gruppe wendet sich an Eltern mit ihren Kleinkindern im Alter von

1 bis 2 Jahren. Kinder und Eltern finden ein altersgemaRes Angebot mit
unterschiedlichem Themenschwerpunkt aus den Bereichen Sprache,
Kreativitat, Musik, Sinnesarbeit und vor allem Bewegung. Eltern
begleiten und beobachten die Kinder wahrend des eigenstandigen Tuns.

Termine: donnerstags, 08.05. bis 10.07.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
(8 Termine)

Leitung: Sina Pratz, Kinder-Physiotherapeutin

Gebuhr: 40 €

Teilnehmer: Mindestens 5 Kinder mit einem Elternteil

Ort: Ashtanga Yoga Schule, Grafenberger Allee 403
(im Innenhof)

Anmeldung: bis 30.04.2025

Japanische Spielgruppe: Nihongo Kids

Eltern mit inren mehrsprachig (unter anderem japanisch) aufwachsenden
Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren treffen sich monatlich sonntags,
um gemeinsam zu spielen, zu singen und die japanische Sprache und
Kultur besser kennen zu lernen.

Termine: sonntags, 06.04.,11.05. und 22.06.2025,
10:00 - 12:00 Uhr (3 Termine)

Leitung: Kiyo Matsumoto und Saori Takano-Zurek

Gebhr: 5€ pro Termin

Ort: Turnhalle der Kita

Eltern-Kind-Aktion: Kleine Schoko-Backer

Bestimmt wisst ihr, wie eine Wurst aussieht und schmeckt. Aber habt
ihr schon einmal eine Wurst aus Schokolade erstellt? Wenn ihr nun
neugierig seid, dann kommt vorbei! Bitte tragt backgerechte Kleidung
und bringt eine Schiirze fur die Kinder mit.

Termine: Samstag, 24.05.2025 (unbedingt piinktlich)

Kinder 3-4 Jahre: 10:00 - 11:30 Uhr

Kinder 5-6 Jahre: 12:00 - 13:30 Uhr

Leitung: Viktoriia Bazaleeva, Erzieherin

Gebuhr: 5 € pro Kind (bitte passend mitbringen)

Teilnehmer: Jeweils maximal 6 Kinder im Alter von 3-4 sowie
5-6 Jahren mit je einer erwachsenen Begleitperson

Ort: Gruppenraum der Kita

Anmeldung: bis 17.05.2025

Eltern-Kind-Aktion: Kleine Cracker-Backer

Dieses Mal backen wir Cracker. Das sind kleine knusprige Kekse, die
sehr lecker schmecken. Wir erstellen sie in einer besonderen Form.
Wenn ihr neugierig seid, meldet euch an! Bitte tragt backgerechte
Kleidung und bringt eine Schiirze fur die Kinder mit.

Termine: Samstag, 14.06.2025 (unbedingt piinktlich)
Kinder 3-4 Jahre: 10:00 - 11:30 Uhr

Kinder 5-6 Jahre: 12:00 - 13:30 Uhr

Leitung: Viktoriia Bazaleeva, Erzieherin

Gebuhr: 5 € pro Kind (bitte passend mitbringen)

Teilnehmer: Jeweils maximal 6 Kinder im Alter von 3-4 sowie
5-6 Jahren mit je einer erwachsenen Begleitperson

Ort: Gruppenraum der Kita

Anmeldung: bis 07.06.2025

Eltern-Kind-Aktion: Zauberhiite und glitzernde Kronen

Wir wollen gemeinsam Zauberhiite und zauberhafte Kronen basteln.
Magische Farben, funkelnde Diamanten, Hexenscheren und okkulte
Utensilien werden uns dabei behilflich sein, unsere gestalterischen
Wiinsche wahr werden zu lassen.

Termin: Samstag, 10.05.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Leitung: Evelyn Mocking und Daniel Nehring,
Bildende Kiinstler

Gebuhr: 5 € pro Kind (bitte passend mitbringen)

Teilnehmerzahl: Maximal 6 Kinder im Alter von 2-4 Jahren
mit je einer erwachsenen Begleitperson

Ort: Atelier der Kita

Anmeldung: bis 30.04.2025

Eltern-Kind-Aktion: Kleine Wildkrauter-Detektive

Schau genau! Mit gescharften Sinnen begeben wir uns auf eine

kleine Detektiv-Tour und staunen gemeinsam, welche niitzlichen
Krauter-Helden sich in unserer unmittelbaren Umwelt befinden.
Anschlielend stellen wir gemeinsam eine Zauber-Tinktur aus unseren
gesammelten Wildkrautern her, die euch im Sommer bei lastig
juckenden Mckenstichen hilft.

Termine: Samstag, 17.05.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Melanie Bicheroux, Natur- und Umweltpddagogin
Gebhr: 5 € pro Kind (bitte passend mitbringen)
Teilnehmer: 3-7 Kinder im Alter von 5-6 Jahren mit

je einer erwachsenen Begleitperson
Ort: Garten der Kita und umliegendes Geldande

(Treffen vor dem Eingang)
Anmeldung: bis 10.05.2025

Vater-Kind-Aktion: Waldausflug mit Herrn Allenstein vom
Aquazoo

Herr Allenstein vom Aquazoo Iadt zu einem Ausflug in den Aaper Wald.

Eine Entdeckungsreise bei der beobachtet, gesammelt, gespielt und
nebenher Wissenswertes vermittelt wird.

Termin: Samstag, 14.06.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Jorg Allenstein, Umweltpddagoge
Gebihr: 5 € pro Kind

(je eine erwachsene Begleitperson pro Familie)
Teilnehmer: Maximal 10 Familien
Ort: Treffpunkt: Infotafel am Parkplatz

FahnenburgstraBe/Rennbahnstrale.
(Wanderparkplatz in der Kurve nah zur
Kastanienallee)

Anmeldung: bis 07.06.2025

Trodelmarkt, Kitafiihrungen
In Kooperation mit Wohnen mit Kindern e.V. (WMK)
Eine gute Gelegenheit, Schnappchen zu finden und alte Bekannte zu
treffen, ist unser traditionell stattfindender Trédelmarkt am , Tag der
offenen Tur". Auf dem AulRengeldande vor der Kita und dem benach-
barten Wohnprojekt konnen Kindersachen und Anderes vertrédelt
werden. Die Kita- und WMKFihrungen geben einen Einblick in unsere
Einrichtung sowie das Wohnprojekt.
Termin: Samstag, 28.06.2025, 09:00 - 13:00 Uhr
(Trodelmarkt nur bei schonem Wetter,
Aufbau der Stédnde ab 08:00 Uhr)
Fiihrungen: 10:00 bis 11:30 Uhr (ohne Voranmeldung)
Standgebihr: 5 €/ Meter — Tische bitte selbst mitbringen
Ort: Otto-Petersen-Str. 2-8
Anmeldung: Fir einen Stand erforderlich bis spatestens
20.06.2025 unter 0211/684611 oder per
Mail an: kontakt@kita-vorstadtkrokodile.de

Eltern-Kind-Aktion: Holzwerkstatt Insektenhotel

Kreatives Holzhandwerk fir Kinder mit Eltern: Jetzt wird gehandwerkt!
Wie sdgt, schraubt und hammert man richtig? Passend zum Sommer
bauen wir ein Insektenhotel. Dabei lernen die Kinder spielerisch den
richtigen Umgang mit Werkzeug und werden feststellen, dass sie sich
und ihren Handen einiges zutrauen kdnnen. Nach dem Werken kann
das Insektenhotel nach Belieben verziert und gestaltet werden.

Termin: Samstag, 19.07.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Constanze Wilbert, Schreinerin

Gebuhr. 5 € pro Kind (bitte passend mitbringen)

Teilnehmer: 4-6 Kinder im Alter von 5-6 Jahren mit
je einer erwachsenen Begleitperson

Ort: Atelier der Kita

Anmeldung: bis 12.07.2025

BETREUUNG

Ubernachtung in der Kita

Wie wére es mit einem Kinoabend? Nur der Babysitter fehlt? Erfahrene
Mitarbeiter bieten einen Ubernachtungsabend fiir Kinder der Kita,
Geschwisterkinder und enge Freunde ab 4 Jahren bis zur 1. Klasse an.
Den Abschluss bildet ein gemeinsames Friihstlick um 9:00 Uhr.

Termin: Freitag auf Samstag, 09.05.2025/ 10.05.2025
von 18:00 bis 10:00 Uhr

Leitung: Jessica Hunloh (Erzieherin),
Silvana Manunga (Erzieherin)

Gebdhr: 20 € pro Kind, 10 € fiir Geschwisterkinder
(bitte passend mitbringen)

Teilnehmer: Maximal 12 Kinder

Ort: Die Veranstaltung findet in der Kita statt.

Anmeldung: 02.05.2025
Bitte verbindlich in aushangende Listen eintragen.
Es ist keine Anmeldung per E-Mail maglich.

BERATUNG

Sprechstunde: Erziehungsberatung (in der Kita oder digital)
In Kooperation mit der AWO Duisseldorf-Eller
Im vertraulichen Gespréach bietet die AWO Eller Unterstiitzung bei allen
Fragen und Problemen zur Erziehung und im Zusammenleben von
Erwachsenen und Kindern an.
Termine Kita: ~ mittwochs, 09.04.,14.05.,11.06.,
jeweils 14:30 - 16:30 Uhr
Termine digital: mittwochs, 23.04., 28.05,,
jeweils 14:30 - 16:30 Uhr oder nach Absprache

Leitung: Serdar Blytiikdere, Familienberater AWO Dusseldorf
Gebuhr: kostenlos
Kontakt: 0211/60025-363, Mail: eb.eller@awo-duesseldorf.de

Beratung rund um die Tagespflege
In Kooperation mit der Fachberatung fiir Kindertagespflege der
Diakonie. Suchen Sie einen Tagespflegeplatz fiir ihr Kind oder wollen
Sie selbst Tageseltern werden? Wir bieten Ihnen Beratung zu diesem
Thema.
Kontakt: Jessica Hunloh, Vorstadtkrokodile,

Tel: 0211 /684611

Offenes Elterncafé

Wiahrend der Offnungszeiten unserer Einrichtung bietet der
offene Eingangsbereich der Kita allen Eltern und Interessenten
die Md&glichkeit zu verweilen und sich auszutauschen.
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FAMILLENZENTRUM

Veranstaltungsprogramm
April bis Juli 2025
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LTEBE ELTERN, NACHBARN, FREUNDE UND INTERESSTERTE,

unser Familienzentrum startet in den Friihling mit vielseitigen
Veranstaltungen und unterschiedlichen Angeboten, durch die wir
Familien in ihrer Bildungs- und Erziehungsaufgabe starken wollen.
Getragen von unserem p&adagogischen Konzept, das auf der Reggio-
und Montessori-Pddagogik aufbaut, bilden diese fiinf Rubriken die
Séulen unseres Familienzentrums:

BEWEGUNG BEGEGNUNG  BETREUUNG

Wir laden Euch herzlich ein, von unseren langjéhrigen Erfahrungen
rund um die friihkindliche Erziehung zu profitieren und an unseren
Veranstaltungen teilzunehmen.

Euer Stefan und das Team Familienzentrum

Familienzentrum

Elterninitiative Vorstadtkrokodile e.V.
Otto-Petersen-Stralle 2-8

40237 Diisseldorf

www.kita-vorstadtkrokodile.de

Leitung: kontakt@kita-vorstadtkrokodile.de
Anmeldung zu Veranstaltungen des Familienzentrums:
anmeldung.fz@kita-vorstadtkrokodile.de

Telefon 0211/684611
Telefax 0211 /6915540

Unsere Kooperationspartner
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ANMELDUNG UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Anmeldung muss schriftlich per E-Mail an
anmeldung.fz@kita-vorstadtkrokodile.de erfolgen, sofern nicht
anders angegeben und ist rechtsverbindlich. Bei Anmeldung via
E-Mail erhdltst Du eine Bestatigung tber die erfolgreiche Anmeldung.
Sollte der Kurs bzw. Workshop ausgebucht sein, wirst Du ebenfalls
benachrichtigt.

Die bestatigte Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Beitrags.
Die Beitragszahlung erfolgt per Uberweisung oder bar im Biiro der
Kita-Leitung vor Beginn des Kurses, Workshops oder Kursreihen.

Bankverbindung \: ,! ,

Kontoinhaber: Vorstadtkrokodile e. V.
Bank: Stadtsparkasse Diisseldorf
IBAN: DE84 3005 0110 0029 0058 73
BIC: DUSSDEDDXXX

Bitte beachten: Fiir nahezu alle Veranstaltungen gibt es eine Mindest-
bzw. Maximalteilnehmerzahl. Gebuchte Veranstaltungen kénnen
wegen bspw. unzureichender Teilnehmerzahl vom Familienzentrum
abgesagt werden. Die angemeldeten Teilnehmer*innen werden tber
einen Ausfall/Absage einer Veranstaltung benachrichtigt. Selbstver-
antwortlich versdumte Veranstaltungen gehen zu Lasten des*der
Teilnehmer=in. Bei Ausfall seitens des Familienzentrums wird der zu
viel gezahlte Beitrag zurlickerstattet. Absage durch Teilnehmende:
Bei Nichtteilnahme oder kurzfristiger Absage der angemeldeten
Person wird die Kursgebtihr trotzdem féllig. Grundsatzlich haben
Abmeldungen nur in schriftlicher Form Giltigkeit.

Alle Infos zur Anmeldung und Teilnahmebedingungen findest Du auch
unter: kita-vorstadtkrokodile.de/Familienzentrum

Adresse/Veranstaltungsort: Alle Angebote finden — wenn nicht
anders bezeichnet — in den Raumen der Kita Vorstadtkrokodile,
Otto-Petersen-Stralie 2-8 statt.

Die Anmeldung zum monatlichen Newsletter des Familienzentrums
versteckt sich hinter dem QR Code. Bitte scannen und anmelden!

In diesem spielerischen Seminar werden Kinder an die Themen der
Ersten Hilfe herangeftihrt: Wie kann ich Notfalle erkennen und Hilfe
holen? Wie kann ich Unfalle vermeiden? Und wie verhalte ich mich bei
Gewitter und Sturm? Diese und weitere Fragen werden gemeinsam
besprochen und mit Spaf erprobt.

Termine: Samstag, 12.07.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Thomas Kromp, Erste-Hilfe-Ausbilder
Gebuhr: 15¢€

Teilnehmerzahl: 5-10 Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren
(ohne Begleitperson)

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: bis 06.07.2025

Ein Notfall kann jederzeit passieren — weit du, was zu tun ist?
Im Erste-Hilfe-Kurs fur Eltern lernen wir, in kritischen Situationen
richtig zu handeln und von Fieberkrampfen bis Verschlucken
schnell und sicher zu helfen.

Termine: Samstag, 12.07.2025, 13:30 - 16:30 Uhr
Leitung: Thomas Kromp, Erste-Hilfe-Ausbilder
Gebihr: 15€

Teilnehmerzahl: 5-15 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: bis 05.07.2025

Wie lernen Kinder sprechen und was hat Sprache mit Denken zu tun?
Wie erklaren wir uns die Wortschatzexplosion und welche Bedeutung
hat dabei der Sprachrhythmus? Welche sprachlichen Meilensteine
erklimmen ein- und mehrsprachige Kinder und wie konnen wir sie
dabei unterstiitzen? Tanja Jahn nimmt Sie mit auf eine Sprachreise —
von den Wurzeln der Sprache bis hin zu den Anfangen des Lesens und
Schreibens.

Termin: Donnerstag, 12.06.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Tanja Jahn, Logop&din

Gebhr: Kostenlos

Teilnehmerzahl: 6-12 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: bis 05.06.2025

Geschwisterbeziehungen sind sehr facettenreich und haben einen
wichtigen Einfluss auf die Entwicklung unserer Kinder. Die besonderen
Beziehungen unter Geschwistern sind nicht von Anfang an da,
sondern missen wachsen und durch die Eltern im Familienleben
begleitet werden. Gemeinsam schauen wir auf die Herausforder-
ungen, Entwicklungschancen und die elterlichen Haltungen, die mit
diesen familidren Geschwisterkonstellationen verbunden sind.

Termin: Dienstag, 13.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Leitung: Serdan Byikdere, Familienberater AWO Disseldorf
Gebuhr, Kostenlos

Teilnehmerzahl: Mindestens 8 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: bis 06.05.2025

Gerade im Kindergarten- und Grundschulalter wird das Immunsystem
der Kinder weiter aufgebaut und gestarkt. Doch wie kénnen wir als
Eltern unsere Kinder begleiten bei Fieber, Husten und Halsschmerzen?
Als Heilpraktikerin mit Praxis in Gerresheim, gelernte Kinderkranken-
schwester und Mutter von vier Kindern teile ich meine Erfahrung,
wann und wie Sie lhre Kinder mit bewahrten Hausmitteln unterstitzen
kdnnen, z.B. mit Hals- und Brustwickeln, Aromatherapie und selbst
gemachten Saften.

Termin: Donnerstag, 08.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Johanna Plugge, Heilpraktikerin

Gebthr: Kostenlos

Teilnehmerzahl: Mindestens 6 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: bis 01.05.2025

Medien faszinieren schon Kleinkinder — und sind aus dem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Ganz ohne erhobenen Zeigefinger wollen wir
gemeinsam tberlegen: Was macht kleinkindgerechte Medien aus?
Wie und wo finde ich Informationen dazu? Und was kénnte ich als
Elternteil im Umgang mit Medien sonst noch beachten?

Termin: Dienstag, 24.06.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Stefanie Buicker, M.A. Medienwissenschaft
Gebthr: Kostenlos

Teilnehmerzahl: Mindestens 6 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: bis 06.05.2025

Ergotherapie ist ein gelaufiger Begriff — aber was verbirgt sich
eigentlich dahinter? Wann wird sie eingesetzt und wie kann sie mein
Kind in seiner Entwicklung unterstiitzen? Gemeinsam md&chten wir
haufige Fragen klaren, praktische Tipps fur den Alltag besprechen und
so auch Angste und Unsicherheiten im Umgang mit der Ergotherapie
verringern.

Termin: Samstag, 26.04.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Aleksandra Maniunina, Ergotherapeutin
Gebiihr: Kostenlos

Teilnehmerzahl: Mindestens 6 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: bis 19.04.2025

BEWEGUNG

Angebot fiir Erwachsene: Halt dich fit

Begleitet durch Musik trainieren wir Bauch, Po, Beine und Arme.
Jedeir ab 16 Jahren kann jederzeit und ohne vorherige Anmeldung
mitmachen und in die einfachen Ubungen einsteigen. Handtuch und
Matte als Unterlage und Sportschuhe nicht vergessen!

Termine: montags, 28.04. bis 21.07.2025, 18:00 - 18:45 Uhr
(auBer Pfingstmontag, Einstieg jederzeit mdoglich)

Leitung: Angelika Schnitzler, Ubungsleiterin, Faszien-Trainerin

Gebuhr: kostenlos

Ort: Saal, Pestalozzihaus, Grafenberger Allee 186

Anmeldung: 0211 /684611 oder per E-Mail an:
ath123@t-online.de

Angebot fiir Erwachsene: Yoga fiir Erwachsene

Klassische Hatha Yogapraxis (K&rper-, Atem- und
Entspannungsiibungen, Konzentrationsschulung und Meditation)
mit der Vermittlung von Hintergrundwissen.

Termine: montags, 28.04. bis 30.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
(9 Termine, auBer Pfingstmontag)

Leitung: Dorothee Eisel, Yogalehrerin

Gebuhr: 63 €

Teilnehmer: 6-10 Personen
Ort: Turnhalle der Kita
Anmeldung: 21.04.2025

Angebot fiir Kinder: Basic Ballett / Kinder-Ballett

Spontane Freude an Klang und kreativem Rhythmus zeigen uns schon
die Kleinsten mit ganzem Korpereinsatz. Diese Bereitschaft wird in
dem Kurs aufgegriffen, entfaltet und gefestigt. Bewegung zur Musik,
kindgerechte Tanz- und Bewegungsspiele, Anleitung zum spielerischen
Erlernen der Grundformen des (klassischen) Tanzes und kleine
Elemente aus dem Gymnastik/Sportbereich fihren die Kinder in die
Welt des Tanzes ein. Fir Madchen und Jungen im Kindergartenalter
ab 4 Jahren.

Termine: montags, 28.04. bis 07.07.2025, 16:00 - 16:45 Uhr
(10 Termine, auler Pfingstmontag)

Leitung: Marie-Isabel Winterholler, Tanzpadagogin

Gebhr: 30€

Teilnehmer: Maximal 10 Kinder

Ort: Turnhalle der Kita

Angebot fiir Kinder: Eltern-Kind-Turnen

Zusammen mit einem Elternteil (oder einer anderen Bezugsperson)
machen Kinder im Alter von 2-3 Jahren erste sportartiibergreifende
Bewegungserfahrungen. Koordination, Schnelligkeit, Ausdauer und
Korpergefiihl werden spielerisch und altersgerecht geschult. Der Spaf
und gemeinsame Erfolgserlebnisse fordern die Bindung der Kinder zu
ihrer Bezugsperson.

Termine: freitags, 02.05. bis 11.07.2025, 16:15 - 17:00 Uhr
(9 Termine, auBer 30.5.)

Leitung: Marie-Isabel Winterholler, Ubungsleiterin

Gebuhr: 27 €

Teilnehmerzahl: Maximal 8 Kinder im Alter von 2-3 Jahren mit
je einer erwachsenen Begleitperson
Oort: Turnhalle der Kita

Angebot fiir Kinder: Kinder-Yoga

Alle Kinder bewegen sich gerne — Yoga holt die Kinder da ab, wo sie
sich befinden: Ein lebendiges Kind kann lernen, durch Yoga etwas
mehr zur Ruhe zu kommen; ein ruhiges Kind kann durch die Ubungen
selbstbewusster werden. Spielerisch werden die Kinder in Form einer
Phantasiereise durch die Ubungsreihen geleitet. Zusatzlich wird die
motorische Férderung durch Massageeinheiten, Wahrnehmungs-
und Stilletibungen erganzt. Férderziele sind Korperhaltung,
Korperwahrnehmung, Konzentration und Gleichgewicht.

Termine: dienstags, 06.05. bis 27.05.2025, 16:00 - 16:45 Uhr
(4 Termine)

Leitung: Petra Blasberg, Erzieherin und Yoga-Trainerin

Gebhr: 12€

Teilnehmer: 6-8 Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: bis 29.04.2025




